I I & PRENOTAZIONI ENTRO IL 28 AGOSTO 2026

CENTRO TURISTICO ACLI aps
Sede Provinciale di Cuneo -

NEPAL, LA VALLE DEGLI DE
27 novembr “ dicl?rg 206 _

e

IL VIAGGIO IN BREVE: Cuneo, Milano, Kathmandu, Chitwan, Bandipur, Pokhara, Kathmandu,
Milano, Cuneo.

DURATA DEL VIAGGIO: 10 giorni/8 notti
TRASPORTO: Volo di linea da Milano Malpensa, minibus o pullman privato
SISTEMAZIONE: Hotel 4/5 stelle (classificazione locale)
PASTL Come da programma
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 2.570,00 € minimo 20 persone

2.670,00 € minimo 15 persone
CAPARRA (da versare all'iscrizione) 800,00 €

Supplemento camera singola 570,00 €

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO FACOLTATIV A (estesa anche a malattie preesistenti e croniche)

in doppia 150 € - in singola 175 €

NEL CASO DI ACQUISTO POLIZZA ANNULLAMENTO FACOLTATIV A ILRIMBORSO SPESE MEDICHE AUMENTA
DA 50.000 A 250.000 EURO.

CAMBIO APPLICATO €1=USD 1,15146

12100 CUNEO - Piazza Virginio, 13 - Tel. 0171/452622-624 - Fax 0171 452640 - www.ctacuneo.it - e-mail: info@ctacuneo.it
P. 1./ C.F. 02384790040 - Associazione Nazionale senza scopo di lucro



IL PROGRAMMA

Kathmandu, con la sua energia vibrante e la bellezza senza tempo, vi accoglie in un viaggio che mescola
spiritualita, storia e natura. Tra i templi antichi e le spettacolari vedute himalayane, scoprirete una citta
che vive di tradizioni millenarie e cultura Newar. Il Parco Nazionale di Chitwan, con la sua fauna unica,
vi fara sentire immersi nella natura selvaggia. Pokhara, con i suoi laghi tranquilli e montagne mozzafiato,
vi regalera momenti di pura magia. Un viaggio che non é solo una visita, ma un'esperienza emozionante
che tocchera il cuore di chi lo vive.

I PLUS DEL VIAGGIO:

e SAFARINEL PARCO NAZIONALE DI CHITWAN

e VISITA AL VILLAGGIO TIPICO DI BANDIPUR

e CENA ESPERIENZIALE CON MENU’ A 6 PORTATE PRESSO IL RISTORANTE KRISHNARPAN

e VISITA ALLA SCUOLA RARAHIL DI DE STEFANI FAUSTO (ALPINISTA E FONDATORE DEL PROGETTO)
La Scuola Rarahil - progetto De Stefani € molto pit di un semplice luogo di studio: € un cuore pulsante di speranza
e crescita per centinaia di bambini e ragazzi a Kirtipur, nei pressi di Kathmandu. Nata grazie all'impegno umanitario
dell'alpinista Fausto De Stefani e della Fondazione Senza Frontiere, la scuola offre un'istruzione completa dalla
primaria alle superiori, con attenzione alla formazione culturale, sociale ed emotiva dei giovani.
Visitare la Rarahil Memorial School significa entrare in un mondo di sorrisi e possibilita, dove ogni bambino ha
I'opportunita di costruire il proprio futuro e dove la scuola diventa simbolo di speranza, solidarieta e crescita per
tutta la regione.

1° GIORNO: CUNEO - MILANO - ISTANBUL
Trasferimento in bus riservato per l'aeroporto di Milano Malpensa. Disbrigo delle formalita aeroportuali e quindi
partenza per Kathmandu via Istanbul. Pasti e pernottamento a bordo.

2° GIORNO: ISTANBUL - KATHMANDU

Pensione completa. Arrivo all'aeroporto internazionale Tribhuvan International Airport di Kathmandu. Dopo il
disbrigo delle formalita doganali e il ritiro dei bagagli, trasferimento in hotel per il pranzo e la sistemazione nelle camere
riservate. Capitale del Nepal, Kathmandu ¢ una citta affascinante e ricca di contrasti, capace di sorprendere con i suoi
colori, i profumi e l'intensa vitalita. Conosciuta anche come “citta dei templi”, sorge in una verde valle ai piedi
dell’Himalaya, culla della raffinata cultura newari e custode di un patrimonio artistico di grande valore. Nel pomeriggio
visita al Tempio di Pashupatinath, il pit1 sacro santuario induista dedicato a Shiva in Nepal, situato a circa 4 km a est
della citta. Affacciato sulle rive del fiume sacro Bagmati e immerso in un suggestivo contesto naturale, il tempio si
presenta come una pagoda a due tetti decorata in ottone dorato, con porte finemente rivestite in argento. Laccesso
all'interno é riservato ai soli fedeli induisti, ma & possibile ammirarlo dalla riva opposta del fiume. Nei pressi si trovano
i ghat per le cremazioni e numerosi piccoli santuari che rendono il luogo particolarmente evocativo. In occasione della
festivita di Maha Shivaratri, il sito accoglie migliaia di pellegrini provenienti anche dall'India. Rientro in hotel, cena e
pernottamento.

3° GIORNO: KATHMANDU

Pensione completa. Dopo la prima colazione, visita allo Swayambhunath (Patrimonio UNESCO), uno dei luoghi piu
antichi e affascinanti della valle, risalente a oltre 2.500 anni fa. Situato sulla cima di una collina, questo iconico stupa,
noto anche come “Tempio delle Scimmie”, regala una vista panoramica spettacolare sulla valle di Kathmandu ed € un
importante centro di spiritualita buddista. Si prosegue con la visita del centro storico della citta, antica capitale del regno
e cuore politico e religioso del Nepal per secoli. Passeggiata tra i templi e i palazzi di Durbar Square di Kathmandu,
complesso monumentale di straordinaria bellezza, visita alla residenza della Kumari, la “dea vivente”, figura unica della
tradizione nepalese. Pranzo in ristorante a Patan. Nel pomeriggio proseguimento delle visite con Patan, antica capitale
reale e rinomato centro artistico, celebre per la sua tradizione artigianale. Visita della magnifica Patan Durbar Square
(Patrimonio UNESCO), considerata una delle piazze monumentali piu eleganti del Nepal, ricca di templi, cortili e palazzi
finemente decorati che testimoniano lo splendore dell'arte newari. Rientro in hotel per la cena e il pernottamento.

4° GIORNO: KATHMANDU - PARCO DI CHITWAN via terra (185 km/circa 5 ore)
Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per il Parco Nazionale di Chitwan, con un suggestivo
trasferimento attraverso paesaggi rurali e scenari naturali del Nepal. Il Parco Nazionale di Chitwan, Patrimonio



UNESCO, & una delle principali destinazioni naturalistiche del Paese e si estende su oltre 900 km?, caratterizzato da un
ecosistema unico fatto di foreste di Sal, pianure alluvionali, colline e laghi. L’area ospita una straordinaria biodiversita,
tra cui il raro rinoceronte unicorno, la tigre del Bengala, coccodrilli, elefanti selvatici e numerose specie di uccelli. Arrivo
e sistemazione in hotel. Pranzo. Nel pomeriggio inizio delle attivita nel parco: visita a un tradizionale villaggio della
comunita Tharu, per scoprire usi, costumi e stile di vita locale, seguita da un emozionante safari in jeep all'interno del
parco alla ricerca della fauna selvatica. In serata presentazione di un documentario sulla storia e la conservazione del
parco, seguita dalla cena. Pernottamento in hotel.

5° GIORNO: CHITWAN

Pensione completa. Dopo la prima colazione, proseguimento delle attivita nel Parco Nazionale di Chitwan con
un’escursione di birdwatching accompagnati da una guida naturalistica esperta. Il parco & un vero paradiso per gli
amanti della natura e offre la possibilita di osservare numerose specie di uccelli in un ambiente incontaminato. A
seguire, secondo emozionante safari in jeep all'interno del parco, alla ricerca dei suoi abitanti piu iconici, tra cui
rinoceronti, cervi e, con un po’ di fortuna, anche la tigre del Bengala. Pranzo in hotel. Nel pomeriggio suggestiva
escursione in canoa sul Fiume Narayani: a bordo di tradizionali imbarcazioni si scivola lentamente lungo le acque
tranquille del fiume, immersi in un paesaggio naturale di grande fascino, tra vegetazione rigogliosa e possibilita di
avvistare coccodrilli e altre specie acquatiche lungo le rive. In serata spettacolo di danze tradizionali della comunita
locale, un momento coinvolgente per conoscere la cultura e le tradizioni del territorio, seguito dalla cena. Pernottamento
hotel.

6° GIORNO: CHITWAN - BANDIPUR - POKHARA via terra (215 km/circa 7/8 ore)

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza in direzione Pokhara, con un affascinante trasferimento
attraverso paesaggi collinari, fiumi e villaggi rurali che offrono uno spaccato autentico della vita nepalese. Lungo il
percorso sosta nel suggestivo villaggio di Bandipur, antico borgo di origine newari perfettamente conservato, noto per
le sue case tradizionali, le stradine acciottolate e I'atmosfera senza tempo. Tempo a disposizione per una passeggiata tra
le vie del paese e pranzo. Proseguimento verso Pokhara, incantevole localita adagiata sulle rive del lago e dominata dalle
vette himalayane. All'arrivo, sistemazione in hotel. A seguire tempo libero per un po' di relax, immersi nella tranquillita
e nella natura, con la possibilita di godere di splendidi panorami sul lago e sulle montagne circostanti. Cena e
pernottamento in hotel.

7° GIORNO: POKHARA

Pensione completa. Di primo mattino partenza per Sarangkot, celebre punto panoramico situato sulle colline che
circondano Pokhara. Qui, all'alba, si potra assistere a uno spettacolo straordinario: il sole che sorge sulle vette
himalayane, illuminando le cime dell’Annapurna e del Dhaulagiri, riflettendosi sulle acque tranquille del Lago Phewa.
Una vista mozzafiato che resta impressa per sempre. Rientro in hotel per la prima colazione e partenza per il tour della
citta di Pokhara. La visita include la spettacolare Davis Falls, cascata immersa nella vegetazione che si getta in un
profondo canyon, e la suggestiva Gupteshwor Mahadev Cave, grotta sacra dedicata a Shiva, con le sue stalattiti e
stalagmiti che creano un’atmosfera magica. Si prosegue con la visita del Tempio Bindhyabasini, antico santuario indu
situato su una collina che domina la citta, e del caratteristico Old Bazaar, animato mercato tradizionale dove scoprire
artigianato locale, spezie e prodotti tipici. La giornata si conclude con un rilassante giro in barca sul Lago Phewa,
circondati da montagne e natura. Pranzo e cena in hotel. Pernottamento a Pokhara.

8° GIORNO: POKHARA - KATHMANDU via terra (200 km/circa 7 ore)

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per il rientro a Kathmandu, attraversando paesaggi collinari
spettacolari, villaggi pittoreschi e terreni coltivati che offrono uno spaccato autentico della vita rurale nepalese.

Lungo il percorso, sosta per il pranzo in un ristorante locale, dove sara possibile assaporare piatti tipici e gustare
l'ospitalita delle comunita locali. All’'arrivo a Kathmandu, sistemazione in hotel nelle camere riservate. Nel pomeriggio
in programma la visita al Tempio di Boudhnath, uno dei luoghi sacri piu affascinanti del Nepal e Patrimonio
dell'Umanita UNESCO. La stupa colossale, tra le pit grandi al mondo, domina il paesaggio con la sua struttura imponente
e gli iconici “occhi di Buddha” dipinti su ogni lato. Passeggiando attorno al complesso, si percepisce I'intenso fervore
spirituale dei fedeli e dei monaci tibetani, tra preghiere, bandiere colorate e “tamburi rituali”, in un’atmosfera magica e
meditativa. La serata si conclude con una cena tipica nepalese (6 portate) presso il ristorante Krishnarpan del
Dwarika’s Hotel. Al Krishnarpan ogni pasto € un vero viaggio sensoriale nella tradizione culinaria nepalese. Situato
all'interno dell'elegante Dwarika’s Hotel, il ristorante accoglie con un’atmosfera raffinata e intima, tra arredi in legno
scolpito, tessuti pregiati e luci soffuse che esaltano I'esperienza. Qui, la cena diventa un rituale: servito in piu portate, il
menu propone specialita locali preparate con ingredienti freschissimi e con grande attenzione alla stagionalita,



equilibrio dei sapori e presentazione dei piatti. Ogni pietanza racconta una storia, tra aromi speziati, erbe profumate e
consistenze sorprendenti, in un susseguirsi di gusti delicati e decisi. Mangiare al Krishnarpan significa anche
immergersi nella cultura nepalese: i piatti vengono serviti con cura e rispetto della tradizione, e il ritmo del pasto invita
a gustare ogni assaggio con calma, trasformando la cena in un’esperienza multisensoriale, dove cibo, cultura e atmosfera
si fondono in un momento unico e indimenticabile.

9° GIORNO: KATHMANDU

Pensione completa. Dopo la prima colazione, possibilita di vivere un’esperienza davvero straordinaria: il volo
panoramico sulle vette dell’'Himalaya (facoltativo con supplemento). Dall’alto, le montagne maestose, tra cui 'Everest,
si stagliano in tutta la loro imponenza, e i paesaggi innevati, le vallate e i ghiacciai creano uno spettacolo mozzafiato,
capace di emozionare e lasciare ricordi indelebili.

In tarda mattinata partenza per Bhaktapur, citta newar fondata nel IX secolo e custode di un patrimonio storico e
artistico unico. Passeggiando tra le sue stradine acciottolate, si visiteranno l'antico ingresso della citta e il Durbar
Square di Bhaktapur, cuore del potere reale, con il quartiere residenziale del re Bhupendra Malla e gli eleganti cortili
che raccontano secoli di storia. Tra i tesori architettonici spicca il celebre Tempio di Nyatapola, imponente pagoda a
cinque piani, simbolo della citta, circondato da altri templi e statue che testimoniano la raffinatezza artistica della
cultura newar. Pranzo in ristorante locale, con piatti tipici che permettono di assaporare i gusti autentici del Nepal.

Nel pomeriggio rientro a Kathmandu e tempo libero per esplorare i vivaci mercati della citta: tra bancarelle di
artigianato, tessuti colorati, maschere tradizionali e spezie. Cena e pernottamento in hotel.

10° GIORNO: KATHMANDU - MILANO MALPENSA - CUNEO

Dopo la prima colazione, trasferimento in tempo utile all'aeroporto di Kathmandu e disbrigo delle formalita
aeroportuali. Imbarco sul volo per Milano Malpensa via Istanbul. Pasti a bordo. All'arrivo trasferimento a Cuneo con
bus privato.

L'ordine delle visite potra subire variazioni per ragioni operative fermo restando la loro effettuazione.

HOTEL PREVISTI O SIMILARI

KATHMANDU: Hotel Hyatt Centric Soalteemode/Hotel Aloft Kathmandu by Marriott
CHITW AN: Hotel Machan Country Villa/Hotel Lemon Tree
POKHARA: Hotel Mountain Glory/Hotel Soaltee Lakeside

OPERATIVI VOLO

27/11 TK1896 MILANO MXP-ISTANBUL 14.30-19.30
28/11 TK726 ISTANBUL-KATHMANDU 01.20-11.10
06/12 TK727 KATHMANDU-ISTANBUL 12.35-18.25
06/12 TK1877ISTANBUL-MILANO MALPENSA 20.40-21.40

Gli operativi voli riportati sono indicativi e possono subire variazioni di orario, compagnia aerea e aggiungere o
modificare eventuali scali in altri aeroporti.



COSA E COMPRESO

e Trasferimento in pullman GT all'aeroporto di Milano Malpensa A/R;

e Volidilinea in classe economica da Milano Malpensa in andata e ritorno;

e Tasse aeroportuali (ad oggi pari a 500 € ma soggette a variazioni fino a 20 giorni ante partenza);

e 1bagaglioin stiva per persona da 23 kg + 1 bagaglio a mano mis. 55x40x23 max 8 kg per persona;

e 8 pernottamenti con sistemazione in hotel cat. 4/5 stelle (classificazione locale);

e Trattamento di pensione completa come da programma incluso 1 cena esperienziale;

e Tutti i trasferimenti necessari per lo svolgimento del programma in minibus o pullman privato con aria
condizionata e acqua minerale a bordo;

e Tutte le visite e gli ingressi menzionati nel programma (sempre soggetti a variazione di prezzo);

e 2jeepsafarial Parco Nazionale di Chitwan;

e Guida parlante italiano per tutta la durata del viaggio;

e Auricolari per tutta la durata del viaggio con min. 20 persone;

e Coordinatore Viaggio da Trento;

e Assicurazione medico-bagaglio con massimale rimborso spese mediche fino a 50.000 euro per persona.
NOTA: chi volesse estendere il massimale di rimborso spese mediche puo richiedere maggiori informazioni in
ufficio.

COSA NON E COMPRESO

e Assicurazione annullamento;

e Vistodiingresso in Nepal (costo circa 35 € per persona);

e Eventualiingressi e servizi guida non menzionati nel programma o alla voce la quota comprende;
e Sorvolo con piccolo aereo il 9° giorno;

e Pastiindicati come liberi o non menzionati nel programma;

e Bevande non menzionate ai pasti o extra, gli extra personali;

e  Mance (circa 50 € per persona);

e Tutto quanto non espressamente indicato alla voce "la quota di partecipazione comprende".

DOCUMENTI NECESSARI

e PASSAPORTO VALIDO MIN. 6 MESI DATA RIENTRO E VISTO DINGRESSO CON ALMENO DUE PAGINE
LIBERE CONSECUTIVE (verra emesso dalla nostra Agenzia e sarete informati in un secondo momento sulla
procedura da seguire).

ALL’ATTO DELLISCRIZIONE E RICHIESTA UNA COPIA DEL PASSAPORTO.

VACCINAZIONI

e NESSUNA VACCINAZIONE E OBBLIGATORIA. CONSIGLIAMO DI RIVOLGERSI AL PROPRIO MEDICO DI
BASE PER UN EVENTUALE CONSULTO SPECIFICANDO CHE SI TRATTA DI UN VIAGGIO TURISTICO CON
HOTEL E RISTORANTI SELEZIONATL

Preghiamo segnalare all'atto della prenotazione eventuali intolleranze alimentari o allergie.

TARIFFE, QUOTE E MODALITA DI
CONFERMA/ANNULLAMENTO VIAGGIO

Le quote di partecipazione per le iniziative all'estero sono stabilite in base ai tassi dei cambi ed ai costi in vigore al
momento della redazione dei programmi di viaggio o soggiorno.

Eventuali adeguamenti carburante/valutari o variazioni di quota saranno comunicati entro 20 giorni data partenza.



Nel caso in cui il numero di persone iscritte risulti inferiore alla base minima indicata nella tabella dei prezzi,

I'organizzatore comunica il recesso dal contratto al viaggiatore non piu tardi di 20 giorni prima dell'inizio del

pacchetto in caso di viaggi che durano piu di 6 giorni, di 7 giorni prima dell'inizio del pacchetto in caso di viaggi che

durano tra 2 e 6 giorni, di 48 ore prima dell'inizio del pacchetto nel caso di viaggi che durano meno di due giorni.

ASSICURAZIONE CONTRO
LE PENALITA DI ANNULLAMENTO

Al momento dell'iscrizione al viaggio si consiglia vivamente la stipula di una polizza assicurativa per la copertura
delle spese derivanti dalle penali applicate per I'eventuale annullamento del viaggio/soggiorno.

AcliViaggi offre diverse possibilita assicurative.

Ricordiamo che l'acconto versato all'atto della prenotazione viaggio NON COPRE la penale per eventuale
annullamento viaggio/soggiorno al di sotto dei 40 giorni ante partenza. Pertanto, in caso di annullamento
viaggio/soggiorno si rimanda alle penali applicate come da nostre condizioni generali.

Organizzazione Tecnica: Acli Viaggi S.r.l.

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI RIVOLGERSI A:

Sede provinciale di Cuneo - PiazzaVirginio, 13 - Tel. 0171/452622-621-623-624-651
www.ctacuneo.it — info@ctacuneo.it

Sede zonale di Cuneo (Movi Acli — P.zza St. Ferroviaria) Piazzale della Liberta, 16; Sede zonale di Alba - P.zza S. Francesco, 4;
Sede zonale di Bra - P.zza Roma, 5; Sede zonale di Fossano - Via Vescovado, 16; Sede zonale di Mondovi - P.zza S. Maria
Maggiore, 6; Sede zonale di Saluzzo - Via Piave, 17; Sede zonale di Savigliano - Via Vittorio Veneto, 38.

La suddetta iniziativa e riservata ai soci ACLI. Le persone non iscritte devono richiedere la tessera CTA presso i nostri uffici. Su
richiesta possibilita di assicurazione annullamento viaggio. La partenza & sempre garantita da Cuneo — C.so Giolitti Banca S.
Paolo — potranno essere concordati altri punti di carico solo se lungo il tragitto effettuato dal pullman. Per gruppi minimo
10/15 persone sono previste deviazioni di percorso. |l programma potrebbe subire delle modifiche relativamente all’'ordine di
svolgimento delle visite ed escursioni, fermo restando la loro effettuazione. Si ricorda che per pratiche superiori ad € 4.999,00
€ obbligatorio il pagamento con assegni bancari o bancomat.
E possibile effettuare pagamenti tramite bonifico bancario previa comunicazione agli uffici CTAcli.
Liban e il seguente: IT 66 F 0306910213100000003598

N.B. Se in corso di viaggio dovessero incombere cause di forza maggiore, il programma potrebbe subire delle variazioni cercando il piu
possibile di garantire lo svolgimento delle visite.



http://www.ctacuneo.it/
mailto:info@ctacuneo.it

