E T‘h SRILANKA NATURA E CULTURA
CENTRO TURISTICO ACLI aps NELL,ISOLA DELLE SPEZIE

Sede Provinciale di Cuneo 22 febbraio - 3 marzo 2026
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VIAGGIO IN BREVE: Cuneo, Milano, Colombo, Pinnawala, Habarana, Anuradhapura,
Polonnaruwa, Sigiriya, Dambulla, Matale, Kandy, Peradeniya, Nuwara Eliya, Yala, Galle, Kosgoda,
Colombo, Milano, Cuneo.

DURATA DEL VIAGGIO: 10 giorni/8 notti

TRASPORTO: Volo di linea da Milano Malpensa, minibus o pullman privato
SISTEMAZIONE: Hotel 4 stelle (classificazione locale)

PASTIL: Come da programma

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 2.450,00 € (minimo 20 persone)
2.600,00 € (minimo 15 persone)
Supplemento camera singola 490,00 €
CAPARRA DA VERSARE ALL'ISCRIZIONE €. 780,00
ATT.NE: sono inclusi nella quota l'escursione in Jeep per un Safari al Parco YALA e la tratta in treno da
Kandy a Nuwara Eliya con panorami mozzafiato...

TARIFFA CALCOLATA SULLA BASE DEL CAMBIO 1 € =1,17269

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI RIVOLGERSI A:

Sede provinciale di Cuneo - PiazzaVirginio, 13 - Tel. 0171/452622-621-623-624-651
www.ctacuneo.it — info@ctacuneo.it

Sede zonale di Cuneo (Movi Acli — P.zza St. Ferroviaria) Piazzale della Liberta, 16; Sede zonale di Alba - P.zza S. Francesco, 4; Sede zonale di Bra - P.zza Roma, 5;
Sede zonale di Fossano - Via Vescovado, 16; Sede zonale di Mondovi - P.zza S. Maria Maggiore, 6; Sede zonale di Saluzzo - Via Piave, 17; Sede zonale di Savigliano
- Via Vittorio Veneto, 38.
La suddetta iniziativa & riservata ai soci ACLI. Le persone non iscritte devono richiedere la tessera CTA presso i nostri uffici. Su richiesta possibilita di
assicurazione annullamento viaggio. La partenza & sempre garantita da Cuneo — C.so Giolitti Banca S. Paolo — potranno essere concordati altri punti di carico
solo se lungo il tragitto effettuato dal pullman. Per gruppi minimo 10/15 persone sono previste deviazioni di percorso. Il programma potrebbe subire delle
modifiche relativamente all'ordine di svolgimento delle visite ed escursioni, fermo restando la loro effettuazione. Si ricorda che per pratiche superiori ad €
4.999,00 ¢ obbligatorio il pagamento con assegni bancari o bancomat.

E possibile effettuare pagamenti tramite bonifico bancario previa comunicazione agli uffici CTAcli.

Liban & il seguente: IT 66 F 0306910213100000003598

N.B. Se in corso di viaggio dovessero incombere cause di forza maggiore, il programma potrebbe subire delle variazioni cercando il piti possibile di garantire
lo svolgimento delle visite.

12100 CUNEO - Piazza Virginio, 13 - Tel. 0171/452622-624 - Fax 0171 452640 - www.ctacuneo.it - e-mail: info@ctacuneo.it
P.1./ C.F. 02384790040 - Associazione Nazionale senza scopo di lucro
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IL PROGRAMMA

A caratterizzare questo piccolo pezzo di Paradiso é prima di tutto la spiritualita.

Molti nomi sono usati per indicare lo Sri Lanka. Uno di questi disegna I'isola come la “Lacrima dell'India”. E infatti,
questa piccola terra, appare sulla carta geografica come una piccola goccia alla fine della penisola indiana, ma, per
quanto piccola, € una goccia densa di perle, spezie, elefanti, ricchi e meravigliosi paesaggi, e colma di una millenaria
civilta con siti, templi e monumenti della cultura buddista.

1° GIORNO: CUNEO - MILANO MALPENSA - DELHI
Partenza da Cuneo in bus per l'aeroporto di Milano Malpensa, disbrigo delle formalita aeroportuali e quindi partenza
per Colombo con scalo a Delhi per il cambio aeromobile. Pasti e pernottamento a bordo.

2° GIORNO: DELHI - COLOMBO
Mezza pensione. Arrivo all'aeroporto internazionale di Colombo, disbrigo delle formalita doganali ed incontro con il
nostro assistente locale per il trasferimento in hotel. Sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

3° GIORNO: COLOMBO - PINNAWALA ELEPHANT ORPHANAGE - HABARANA

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per la visita guidata di Colombo. Come molte capitali dei Paesi
in via di sviluppo, anche Colombo sta rapidamente cambiando volto e i grattacieli sorgono quasi da un giorno all'altro
al posto dei vecchi edifici, ma in alcune zone della citta si respira ancora il fascino del passato. Ne sono un esempio
I'antica torre dell'orologio, che ha piu di 100 anni e diversi edifici coloniali di epoca britannica. Durante la visita, si
passera per il vivace bazar di Pettah, ideale per chi ama fare acquisti a prezzi convenienti, un tempio indu e un tempio
buddista. Si attraverseranno anche quartieri residenziali con eleganti ville abitate dalle famiglie piu agiate, e si visitera
il Bandaranaike Memorial International Conference Hall (BMICH), un dono della Repubblica Popolare Cinese allo Sri
Lanka. In seguito, partenza per Habarana con sosta lungo il tragitto a Pinnawala per visitare I'Orfanotrofio degli
Elefanti di Pinnawala (durata del tragitto circa 2 ore e mezza).

Fondato nel 1975, questo centro & nato con I'obiettivo di accogliere elefanti orfani o feriti. Situato lungo le rive del fiume
Maha Oya, offre ai visitatori la possibilita di osservare da vicino il momento del bagno e dell'alimentazione degli
elefanti, promuovendo la conservazione e I'educazione ambientale.

Pranzo in ristorante lungo il percorso. Arrivo ad Habarana, sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

4° GIORNO: HABARANA - ANURADHAPURA - POLONNARUWA - HABARANA

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per Anuradhapura (circa 1 ora e 30 minuti) e visita della citta.
Anuradhapura fu la prima capitale dell’antico Ceylon e, senza dubbio, la pit1t maestosa. Qui si trovano due siti dichiarati
Patrimonio dell'Umanita dall'lUNESCO e numerosi luoghi di grande interesse storico e archeologico. Tra i principali
punti di visita vi € il Sri Maha Bodhi, il sacro albero del Bo, cresciuto da un ramo dell’albero sotto cui il Principe
Siddhartha raggiunse l'illuminazione. Con oltre 2200 anni di et3, € considerato I'albero storicamente documentato piu
antico del mondo.

Si visiteranno anche il Palazzo di bronzo (II secolo a.C.), celebre per la sua architettura e per il tentativo moderno, non
del tutto riuscito, di riprodurne la forma originale a "bolla"; la statua del Buddha in Samadhi (IV secolo d.C.), una delle
piu famose rappresentazioni del Buddha in profonda meditazione e I'antichissimo tempio rupestre di Isurumuniya (III
secolo a.C.), rinomato per i suoi raffinati bassorilievi scolpiti nella roccia.

Pranzo in ristorante.

Nel pomeriggio, proseguimento per Polonnaruwa (circa 2 ore) e visita dell’'antica citta.

Polonnaruwa, anch’essa sito Patrimonio dell'Umanita, fu capitale dello Sri Lanka tra I'XI e il XIII secolo. La visita
permettera di esplorare le ben conservate rovine della citta antica: templi, dagoba (stupa), il palazzo reale, l'antica
biblioteca e altre strutture. Non mancheranno statue imponenti, sentieri storici e scorci spettacolari immersi nella
vegetazione tropicale, dove non € raro incontrare la fauna locale. Polonnaruwa €& una tappa essenziale per
comprendere la storia e la cultura dello Sri Lanka. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

5° GIORNO: HABARANA - SIGIRIYA - DAMBULLA - MATALE - KANDY

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per la salita alla Rocca di Sigiriya, fortezza risalente al V secolo
d.C., oggi sito Patrimonio dell'Umanita UNESCO e costruita dal re Kashyapa (477-495 d.C.). Considerata una elle
meraviglie piu straordinarie dell'isola, € anche conosciuta come la “Roccia del Leone”, per via del grande leone che un
tempo si trovava all'ingresso del palazzo in cima alla roccia alta 600 piedi. Sulla sommita si trovano le fondamenta del
Palazzo Reale, cisterne per l'acqua e altri edifici, con guardie alle estremita. Su una delle scale é sopravvissuta l'unica
opera conosciuta di pittura secolare singalese, sotto forma di affreschi che raffigurano 21 fanciulle a grandezza naturale,



ancora visibili nei loro colori originali. I Giardini d'Acqua, il Giardino delle Fontane, le Casette Estive, i Giardini di Massi
e le Caverne all'interno dell'area recintata sono da non perdere.

Sigiriya € una cittadella unica nel suo genere, che si innalza per 200 metri sopra la giungla circostante, offrendo un
panorama mozzafiato e un esempio straordinario di architettura antica.

Successivamente, proseguimento per Dambulla per la visita al celebre Tempio rupestre, costruito dal re Valagamba nel
I secolo a.C., anch’esso riconosciuto Patrimonio dell'Umanita. Questo complesso € il pitl vasto e meglio conservato tra i
templi rupestri dello Sri Lanka, con magnifici affreschi e statue del Buddha distribuiti in cinque grotte principali.
Pranzo in ristorante.

Dopo pranzo, trasferimento a Kandy, passando per Matale.

Lungo il tragitto, sosta in un giardino di spezie e piante medicinali, dove sara possibile scoprire le varie spezie per cui
lo Sri Lanka & famoso e assistere al processo di coltivazione e lavorazione.

Arrivo a Kandy nel tardo pomeriggio e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

6° GIORNO: KANDY - PERADENIYA -KANDY

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per la visita ai Giardini Botanici di Peradeniya, originariamente
creati come giardino reale da un sovrano singalese e successivamente ampliati dagli inglesi. Oggi rappresentano uno
dei piu belli e vasti orti botanici dell’Asia, rinomati per la straordinaria varieta di piante tropicali, spezie, palme e fiori.
A seguire, tour panoramico della citta di Kandy, antica capitale del regno singalese e oggi sito Patrimonio dell'Umanita
UNESCO. Il tour include un giro attorno al suggestivo Lago di Kandy, costruito nel 1807 dal re Sri Wickrama Rajasinghe.
Pranzo in ristorante.

Nel pomeriggio, visita del celebre Tempio della Reliquia del Dente, uno dei luoghi piu sacri del buddhismo, che
custodisce una reliquia del dente del Buddha, venerata da secoli.

In serata, assisterete ad uno Spettacolo Culturale Tradizionale: un'esibizione vivace di circa un’ora che include danze
tipiche cingalesi, tamburi tradizionali e spettacolari numeri con il fuoco. Uno straordinario viaggio nel cuore del
patrimonio culturale di Kandy. Rientro in hotel per la cena e il pernottamento.

7° GIORNO: KANDY - NUWARA ELIYA

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per Nuwara Eliya.

Trasferimento alla stazione ferroviaria di Kandy o Peradeniya per salire a bordo del treno diretto a Nanu Oya (soggetto
a disponibilita dei posti). Il viaggio in treno attraversa panorami mozzafiato tra piantagioni di te, cascate e colline avvolte
dalla nebbia: una delle tratte ferroviarie piu scenografiche dell’Asia.

All'arrivo alla stazione di Nanu Oya, trasferimento a Nuwara Eliya.

Visita a una piantagione di té e a una fabbrica, dove viene prodotto uno dei té piu pregiati al mondo. Sara possibile
osservare l'intero processo di lavorazione, dalla foglia al prodotto finale, e scoprire come viene classificato il te. Al
termine, degustazione di una tazza di té fresco direttamente in fabbrica.

Pranzo in ristorante.

Nel pomeriggio, tour della citta di Nuwara Eliya, la localita collinare piu famosa dello Sri Lanka. Situata a circa 1900
metri di altitudine, € considerata il cuore dell'industria del té del Paese. Il suo fascino coloniale, I'aria fresca di montagna
e i paesaggi verdi ne fanno una meta molto apprezzata. Al termine trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere
riservate. Cena e pernottamento.

8° GIORNO: NUWARA ELIYA - YALA

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per Yala, nell'angolo sud-est del paese con sosta fotografica alle
cascate di Ravana. All'arrivo, sistemazione in hotel e pranzo. Nel pomeriggio, partenza per un Jeep Safari nel Parco
Nazionale di Yala, uno dei parchi piu rinomati dello Sri Lanka e imperdibile per gli amanti della natura e della fauna
selvatica. Yala vanta una delle piu alte densita di leopardi al mondo ed € anche habitat di elefanti, coccodrilli, orsi
labiati e oltre 200 specie di uccelli.

Un’esperienza indimenticabile immersi nella natura selvaggia dello Sri Lanka.

Rientro in hotel per la cena e il pernottamento.

9° GIORNO: YALA - GALLE - KOSGODA - COLOMBO

Pensione completa. Dopo la prima colazione, partenza per Galle. All'arrivo, visita della storica citta portuale, che un
tempo fu il principale porto dello Sri Lanka (all'epoca Ceylon). Ancora oggi € rinomata per il merletto fatto a mano e
conserva un'atmosfera coloniale unica.

Si visitera il celebre Forte di Galle, che si estende per circa 90 acri. Originariamente costruito dai portoghesi, fu ampliato
dagli olandesi nel 1663. Oggi & Patrimonio dell'Umanita UNESCO e rappresenta uno dei complessi fortificati meglio



conservati dell'Asia. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio, proseguimento per Colombo, con sosta lungo il tragitto per
visitare il Kosgoda Turtle Hatchery, un centro dedicato alla protezione e alla conservazione delle tartarughe marine,
dove sara possibile osservare diverse specie e conoscere le attivita svolte per la salvaguardia di questi animali. Arrivo a
Colombo e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

10° GIORNO: COLOMBO - DELHI - MILANO MALPENSA - CUNEO

Dopo la prima colazione (sara fornito un box per la prima colazione), trasferimento in tempo utile per 'aeroporto di
Colombo. Imbarco sul volo per Delhi e cambio aeromobile. Proseguimento per Milano Malpensa. Pasti a bordo.
All'arrivo trasferimento a Cuneo e provincia con bus privato.

L'ordine delle visite potra subire variazioni per ragioni operative/metereologiche anche senza preavviso.

HOTEL PREVISTI O SIMILARI

HABARANA: Habarana Village
KANDY: Hotel Radisson Kandy
NUWARA ELIYA: Hotel Araliya Green Hills
TISSA/YALA: Chaarya Resort&Spa
COLOMBO: Hotel Radisson Colombo
OPERATIVI VOLO
22/02 A1138  MILANO MALPENSA-DELHI 20.00-09.05
23/02 Al281  DELHI-COLOMBO 12.15-16.05
03/03 AI282 COLOMBO-DELHI 08.20-12.00
03/03 AI137 DELHI-MILANO MALPENSA 13.10-18.25
Gli operativi voli riportati sono indicativi e possono subire variazioni di aeroporto, orario, compagnia aerea e aggiungere
o modificare eventuali scali in altri aeroporti.

COSA E COMPRESO

Trasferimento da Cuneo A/R per I'aeroporto di Milano Malpensa; Voli di linea Air India in classe economica da Milano
Malpensa; 1 bagaglio in stiva da 23 kg + 1 bagaglio a mano mis. 55x40x20 max 8 kg; Tasse aeroportuali (sempre soggette
a variazioni fino all'emissione dei biglietti); 8 pernottamenti con sistemazione in hotel cat. 4 stelle (classificazione locale);
Trattamento di pensione completa come da programma; Tutti i trasferimenti necessari per lo svolgimento del
programma in minibus o pullman privato con aria condizionata; Tutte le visite e gli ingressi menzionati nel programma
(sempre soggetti a variazioni di prezzo); 1 jeep safari al Parco Nazionale di Yala, ingresso incluso in jeep da massimo 6
persone l'una; Biglietto del treno da Kandy a Nanu Oyo in classe economica (sempre soggetto a riconferma disponibilita);
Guida parlante italiano dal 3° al 10° giorno; Auricolari con min. 20 partecipanti; Assicurazione medico-bagaglio con
massimale rimborso spese mediche fino a 50.000 euro per persona; Accompagnatore volontario CTAcli.

COSA NON E COMPRESO
Assicurazione annullamento; Visto di ingresso in Sri Lanka circa 60,00 €; Eventuali permessi fotografici per foto o video;
Eventuali ingressi e servizi guida non menzionati nel programma o alla voce la quota comprende; Pasti indicati come
liberi o non menzionati nel programma; Bevande non menzionate ai pasti o extra, facchinaggi, gli extra personali;
Mance circa 50 €; Tutto quanto non espressamente indicato alla voce "la quota di partecipazione comprende".

DOCUMENTI NECESSARI

PASSAPORTO VALIDO MIN. 6 MESI DATA RIENTRO CON ALMENO DUE PAGINE LIBERE CONSECUTIVE E VISTO
D'INGRESSO (verra emesso dalla nostra Agenzia e sarete informati in un secondo momento sulla procedura da seguire
- costo circa 60,00 €).

ALL'ATTO DELLISCRIZIONE E RICHIESTA UNA COPIA DEL PASSAPORTO.

VACCINAZIONI
NESSUNA VACCINAZIONE E OBBLIGATORIA. CONSIGLIAMO DI RIVOLGERSI AL PROPRIO MEDICO DI BASE PER
UN EVENTUALE CONSULTO SPECIFICANDO CHE SI TRATTA DI UN VIAGGIO TURISTICO CON HOTEL E
RISTORANTI SELEZIONATIL

Organizzazione Tecnica: Acli Viaggi S.r.



