CENTRO TURISTICO ACLI aps

Prenotazioni entro il
19/04/2024

Sede Provinciale di Cuneo

MERAVIGLIE DEL GIAPPONE
4 - 13 novembre 2024
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IL VIAGGIO IN BREVE: Cuneo, Milano Malpensa, Tokyo, Kamakura,
Kanazawa, Kyoto, Nara, Milano Malpensa, Cuneo.

4

Takayama, Shirakawago,

DURATA DEL VIAGGIO: 10 giorni/8 notti
TRASPORTO: Volo di linea da Milano Malpensa, pullman privato, treni
SISTEMAZIONE: Hotel 4 stelle (classificazione locale) + una notte in Ryokan
PASTL Come da programma
QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 4.590,00 (minimo 15 persone)
Supplemento camera singola € 680,00

CAPARRA DA VERSARE ALLISCRIZIONE € 1.400,00

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI RIVOLGERSI A:

Sede provinciale di Cuneo - PiazzaVirginio, 13 - Tel. 0171/452622-621-623-624-651
www.ctacuneo.it - info@ctacuneo.it

Sede zonale di Cuneo (Movi Acli - P.zza St. Ferroviaria) Piazzale della Liberta, 16; Sede zonale di Alba - P.zza S. Francesco, 4; Sede zonale
di Bra - P.zza Roma, 5; Sede zonale di Fossano - Via Vescovado, 16; Sede zonale di Mondovi - P.zza S. Maria Maggiore, 6; Sede zonale di
Saluzzo - Via Piave, 17; Sede zonale di Savigliano - Via Vittorio Veneto, 38.

La suddetta iniziativa é riservata ai soci ACLI Le persone non iscritte devono richiedere la tessera CTA presso i nostri uffici. Su
richiesta possibilita di assicurazione annullamento viaggio. La partenza € sempre garantita da Cuneo - C.so Giolitti Banca S. Paolo -
potranno essere concordati altri punti di carico solo se lungo il tragitto effettuato dal pullman. Per gruppi minimo 10/15 persone sono
previste deviazioni di percorso. Il programma potrebbe subire delle modifiche relativamente all'ordine di svolgimento delle visite ed
escursioni, fermo restando la loro effettuazione. Si ricorda che per pratiche superiori ad € 4.999,00 & obbligatorio il pagamento con
assegni bancari o bancomat.
E possibile effettuare pagamenti tramite bonifico bancario previa comunicazione agli uffici CTAcli.
L'iban e il seguente: IT 66 F 0306910213100000003598

12100 CUNEO - Piazza Virginio, 13 - Tel. 0171/452622-624 - Fax 0171 452640 - www.ctacuneo.it - e-mail: inffo@ctacuneo.it
P. 1./ C.F. 02384790040 - Associazione Nazionale senza scopo di lucro



http://www.ctacuneo.it/
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IL PROGRAMMA

Viaggio di gruppo in Giappone che include le localita classiche di maggiore interesse di questo paese. Il tour comincia
dalla capitale Tokyo, sorprendente metropoli in continua trasformazione, perfetta sintesi della doppia anima
giapponese che armonizza tradizioni secolari ed innovazione ultra tecnologica. Da Tokyo si visita la cittadina di
Kamakura antica capitale imperiale, prima di partire per l'area delle Alpi Giapponesi. Qui si visita la suggestiva
cittadina di Takayama che con le sue antiche locande, le distillerie di sake, i santuari costruiti sui fianchi delle colline e
lo stile di vita rilassato € riuscita a conservare un fascino tradizionale che costituisce una sorta di rarita e Shirakawago,
remoto distretto di circa 600 abitanti delimitato da suggestivi panorami. Shirakawago € nota per le abitazioni
tradizionali con tetti di paglia a doppio spiovente, costruite secondo uno stile chiamato gassho-zukuri (mani in
preghiera). La tappa successiva € la citta di Kanazawa dove é ancora possibile respirare il fascino del Giappone feudale
traisuoi magnifici giardini, le antiche dimore di samurai e le case da té. Un viaggio in Giappone non puo prescindere da
un soggiorno a Kyoto. La citta che vanta un lungo passato di capitale dell'impero e che con i suoi 2.000 templi e le sue
tradizioni millenarie é la “dimora spirituale” dei giapponesi e base per la visita di Nara, antica capitale del Giappone e
culla della tradizione artistica e letteraria del paese. Durante questo viaggio in Giappone non mancheranno momenti
per provare esperienze tipicamente giapponesi: il pernottamento in ryokan a Takayama, la cerimonia del té a Kyoto,
o esperienze inconsuete come assaporare un gelato alle foglie d'oro passeggiando tra le strade del quartiere
tradizionale di Higashiyama a Kanazawa.

I PLUS di questo itinerario:

- Icaratteristici quartieri di Tokyo di Asakusa, con il Tempio Asakusa Kannon, Ueno con il mercato di Ameyoko
e Harajuku, molto popolare tra i giovani cosplayer;

- Il santuario shintoista Meiji, oasi di pace in un grande parco nel cuore di Tokyo;

- Kamakura, antica capitale imperiale ricca di giardini e di templi;

- Lapasseggiata nel centro storico di Takayama tra antiche locande e distillerie di sake. La cittadina e riuscita a
conservare un fascino tradizionale che costituisce una sorta di rarita;

- Il pernottamento in ryokan a Takayama, la locanda tradizionale giapponese, con cena tipica;

- Lincantevole villaggio Patrimonio Mondiale dell'UNESCO di Shirakawago incastonato tra le montagne con
le sue caratteristiche abitazioni;

- Il giardino Kenroku-en, a Kanazawa, uno dei piu belli del Giappone;

- Il quartiere di Higashi Chaya a Kanazawa con le sale da té e le dimore delle geisha ed il quartiere Nagamachi,
un tempo residenza dei samurai;

- LaCerimonia del té a Kyoto per immergersi nella cultura giapponese con uno dei riti peculiari della tradizione;

- Itempli di Kyoto ed il quartiere Higashiyama con le caratteristiche strade di Ninen-zaka e Sannen-Zaka;

- Lavisita di Nara, culla della tradizione artistica e letteraria giapponese;

- Lo scenografico santuario scintoista Fushimi Inari.

1° GIORNO: CUNEO - MILANO MALPENSA - DUBAI

Partenza da Cuneo e da altre localita da stabilire in pullman GT per I'aeroporto di Milano Malpensa.

Orari e luoghi definitivi saranno comunicati con circolare informativa alcuni giorni prima della partenza.

Disbrigo delle formalita aeroportuali e quindi partenza per Tokyo con volo di linea e cambio aeromobile a Dubai. Pasti
a bordo. Arrivo in serata.

2° GIORNO: DUBAI - TOKYO

Nella notte proseguimento con volo di linea Emirates per Tokyo. Pasti e pernottamento a bordo. Arrivo all'aeroporto
internazionale di Tokyo Narita nel tardo pomeriggio. Disbrigo delle formalita di frontiera, incontro con l'assistente
aeroportuale e trasferimento con pullman privato in hotel. Cena libera. Pernottamento.

3° GIORNO: TOKYO

Mezza pensione. Dopo la prima colazione, incontro con la guida parlante italiano e partenza per la visita della citta in
pullman privato: si comincia con la piazza del Palazzo Imperiale, anticamente denominato Palazzo Edo e ancora oggi
circondato dal fossato originale, prima di procedere con una passeggiata nel parco di Ueno e con la visita del vivace
mercato di Ameyoko. Si continua alla volta del quartiere di Asakusa, dove si visita il Tempio Senso-ji che custodisce
l'effigie dorata della Dea buddista della misericordia, scoperta secondo la leggenda da due pescatori nell'anno 628 d.C,,



(il tempio attuale risale al 1950) e la Nakamise Shopping Arcade, una delle vie commerciali pit vecchie di Tokyo. Pranzo
libero. Nel pomeriggio le visite proseguono con il santuario shintoista Meiji, costruito nel 1920 in memoria
dell'imperatore Meiji e di sua moglie, immerso in un grande parco di alberi secolari ed i quartieri di Omotesando, celebre
per le sue boutique ed Harajuku con la caratteristica via di Takeshita Dori, molto popolare tra i giovani cosplayer, una
delle vie pedonali piu originale di Tokyo, molto frequentata dai giovanissimi. Cena in hotel o in ristorante locale
raggiungibile a piedi dall'hotel e pernottamento.

4° GIORNO: TOKYO (escursione a Kamakura)

Mezza pensione. Dopo la prima colazione, incontro con la guida parlante italiano e partenza in pullman privato per la
cittadina di Kamakura. Antica capitale imperiale ed interessante meta culturale ricca di giardini e di templi buddhisti
shintoisti, la piccola ma preziosa citta costiera di Kamakura conserva ancora un ricco patrimonio del governo feudale
che si insedio in questa citta nel 1192. Si visita il Tempio Kotoku-in, con il Grande Buddha di bronzo o “Daibutsu”, una
statua gigante di m. 11,4 di altezza e ben 122 tonnellate di peso che raffigura il Buddha nella posizione del loto. Pranzo
libero. Si prosegue con il tempio Hase Kannon ed il santuario Tsurugaoka Hachimangu, il santuario shintoista piu
importante di Kamakura, considerato il simbolo della vecchia capitale e situato vicino alla stazione di Kamakura, offre
una bella vista sulla citta. Dopo una passeggiata nella via commerciale Komachi rientro a Tokyo dove l'arrivo € previsto
nel tardo pomeriggio. Cena in hotel o in ristorante locale raggiungibile a piedi dall'hotel e pernottamento.

5° GIORNO: TOKYO - NAGOYA - TAKAYAMA

Mezza pensione. Dopo la prima colazione, incontro con la guida parlante italiano e trasferimento alla stazione
ferroviaria in pullman privato. Partenza con treno Shinkansen per Nagoya dove si cambia treno e si prosegue con treno
Limited Express per Takayama, famosa per le sue case di mercanti, le locande tipiche, le fabbriche di sake ed il suo
artigianato. All'arrivo visita a piedi della citta con una passeggiata nel quartiere Kami Sannomachi, cuore della citta
antica, ricca di negozi, botteghe e abitazioni in legno costruite in stile architettonico del periodo Edo (1600/1868). Pranzo
libero. Proseguimento delle visite con Takayama Jinya unico edificio governativo del periodo Edo (1603-1868) rimasto
nella sua forma originale. Al termine sistemazione in ryokan. Cena Giapponese in ryokan. Pernottamento.

Nota: il bagaglio sara trasportato separatamente dall’hotel di Tokyo direttamente all’hotel di Kyoto, sara pertanto
necessario prevedere un bagaglio a mano per le 2 notti a Takayama e Kanazawa.

6° GIORNO: TAKAYAMA - SHIRAKAWAGO - KANAZAWA

Mezza pensione. Dopo la prima colazione giapponese in ryokan, al mattino incontro con la guida parlante italiano e
proseguimento delle visite a piedi della citta con una passeggiata nel caratteristico mercato mattutino e la visita del
museo delle carrozze decorate della celebre festa di Takayama. Al termine delle visite partenza in pullman per la
regione delle Alpi giapponesi, nota con il nome di Shirakawago: visita del villaggio incastonato fra suggestivi panorami
montani, noto per le sue fattorie con il tetto di paglia a doppio spiovente, secondo lo stile detto “mani in preghiera”
(Gassho-Zukuri). Qua ogni stagione infonde al villaggio un aspetto diverso: neve e case illuminate in inverno, ciliegi in
fiore in primavera, alberi rosso scarlatto in autunno. Pranzo libero. Proseguimento in pullman privato (o servizio
regolare di bus nel caso di gruppo con meno di 15 partecipanti) per la citta di Kanazawa, famosa per i suoi giardini e
suggestivi vecchi quartieri di geisha e samurai. Arrivo e sistemazione in hotel. Cena in hotel o in ristorante locale
raggiungibile a piedi dall’hotel e pernottamento.

7° GIORNO: KANAZAWA -KYOTO

Mezza pensione. Dopo la prima colazione, incontro con la guida parlante italiano e partenza in pullman per la visita
della citta con lo stupendo giardino Kenroku-en che comprende un armonico insieme di pietre, fiori, alberi e case da te,
oltre a cascate, laghetti, stagni e ruscelli, la cui acqua vi confluisce ancora oggi da un lontano fiume attraverso un
complesso sistema idraulico che fu costruito addirittura nel 1632. Si prosegue con una passeggiata nel labirinto di stretti
vicoli del quartiere Nagamachi, un tempo residenza dei samurai, dove si visita la dimora della Famiglia Nomura, prima
di giungere al mercato Omicho. Pranzo libero. La giornata prosegue nel caratteristico quartiere storico delle case da te
e delle geisha di Higashi Chaya, dove si visita un laboratorio di produzione e lavorazione delle lamine d’oro che
saranno poi utilizzate per decorare una cartolina e crearsi il proprio souvenir personalizzato. Dopo aver assaporato un
inconsueto gelato ricoperto di foglie d'oro trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza in treno Limited Express
per Kyoto. Sistemazione in hotel. Cena in hotel o in ristorante locale raggiungibile a piedi dall’hotel e pernottamento.



8° GIORNO: KYOTO

Mezza pensione. Dopo la prima colazione, incontro con la guida parlante italiano e partenza in pullman privato per la
visita dell'intera giornata di Kyoto, antica citta imperiale e capitale del Giappone. Si comincia con il Tempio Kinkakuji
o Tempio del Padiglione d'Oro, vera icona cittadina, reso celebre dal romanzo dello scrittore Yukio Mishima, prima di
proseguire alla volta di Arashiyama dove si vista la suggestiva foresta di bambu. Nel pomeriggio proseguimento delle
visite con il Tempio Kiyomizu, letteralmente “Tempio dell’acqua pura”, uno dei templi piu antichi e conosciuti del
Giappone. La sua terrazza in legno, sostenuta da 139 pali giganti di 15 metri di altezza, € a strapiombo su un burrone ed
offre una splendida vista della citta. Al termine proseguimento con una passeggiata nel quartiere Higashiyama nelle
caratteristiche strade di Ninen-zaka e Sannen-Zaka caratterizzate da antiche case in legno e negozi tradizionali. Pranzo
libero. La giornata termina con la Cerimonia del té, una delle esperienze fondamentali per immergersi interamente
nella cultura giapponese, uno dei riti caratteristici della tradizione nipponica poiché sintetizza gli aspetti fondamentali
della cultura zen. Durante la cerimonia potrete sperimentare le varie fasi della preparazione ed infine gustare il sapore
intenso del matcha. Al termine delle visite rientro in hotel. Cena in hotel o in ristorante locale raggiungibile a piedi
dall’hotel e pernottamento.

9° GIORNO: KYOTO - NARA - OSAKA - DUBAI

Dopo la prima colazione, incontro con la guida parlante italiano e partenza in pullman privato per la visita del tempio
Sanjusangendo: dedicato alla Dea della Misericordia, fondato nel 1164 e ricostruito un secolo dopo a causa di un
incendio che lo aveva completamento distrutto, al suo interno si ammira un cortile di 120 metri che ¢ la struttura lignea
piu grande del Giappone, vero gioiello di architettura. Proseguimento delle visite con il santuario scintoista Fushimi
Inari, tra i pit importanti e noti nel Paese; questo santuario deve la sua fama non tanto al monastero vero e proprio, ma
ai sentieri o piu propriamente “tunnel” che si snodano sotto centinaia di torii. Pranzo libero. Al termine partenza per
Nara, culla della tradizione artistica e letteraria Giappone. Visita della cittadina: il Tempio Todaiji con la sua grande
statua di bronzo del Buddha, il Parco dei Cervi, considerati sacri in quanto messaggeri divini e il Santuario scintoista
Kasuga, famoso per il particolare stile architettonico e per le tante lanterne in pietra e bronzo che sono disseminate
lungo i sentieri che conducono al santuario. Al termine delle visite trasferimento con pullman privato per I'aeroporto
internazionale di Osaka. Partenza con volo di linea Emirates per Dubai. Pasti e pernottamento a bordo.

10° GIORNO: DUBAI - MILANO MALPENSA - CUNEO

Arrivo a Dubai al mattino e proseguimento con volo di linea Emirates per Milano con cambio di aeromobile. All'arrivo
trasferimento in pullman riservato a Cuneo.

L'ordine delle visite potra subire variazioni per ragioni operative fermo restando la loro effettuazione.

OPERATIVI VOLO

EK206 4 novembre Milano Malpensa - Dubai 13.0522.10
EK318 5novembre Dubai - Tokyo Narita 02.5517.20
EK317 12 novembreOsaka Kansai - Dubai 23.4505.15
EK205 13 novembreDubai - Milano Malpensa 09.4514.20

Gli operativi volo riportati sono indicativi e possono subire variazioni di orario, compagnia aerea e
aggiungere o modificare eventuali scali in altri aeroporti.

CAMBIO APPLICATO 1,00 € = 150 YEN



COSA E COMPRESO

e Trasferimento in pullman GT all’'aeroporto di Milano Malpensa e viceversa*;

e Voliintercontinentali di linea in classe turistica con Emirates da Milano Malpensa;

e Tasse aeroportuali (soggette sempre a riconferma fino all’emissione dei biglietti aerei);

e Hotel come da programma, o se non disponibili altri di pari categoria, in camera doppia standard o come
specificato da programma;

e Pastiindicati nel programma;

e Visite come da programma con guide locali parlanti italiano con pullman privato, minivan, (a seconda della
dimensione del gruppo);

e Assistente parlante italiano all’arrivo in aeroporto a Tokyo;

e Trasferimenti con pullman privato dall’aeroporto di Tokyo in hotel e da Kyoto all’aeroporto di Osaka Kansai;

e Ibiglietti dei treni menzionati in seconda classe;

e Ingressi ai siti menzionati;

e Trasporto separato di 1 bagaglio durante i trasferimenti in treno: eventuali bagagli in piu saranno trasportati
applicando un supplemento da pagarsi direttamente in loco di circa 1,000 yen a bagaglio/persona;

e Accompagnatore volontario CTA al raggiungimento di 15 iscritti;

e Assicurazione annullamento per cause medico certificabili;

e Assicurazione medico-bagaglio con massimale rimborso spese mediche fino a 30.000,00 euro per persona
incluso copertura cover stay in caso di quarantena in loco.

*ATTENZIONE: il viaggio € in condivisione con il Cta di Trento. Nel caso in cui non si raggiungessero le 15 persone da
Cuneo potrebbe essere richiesto un supplemento che verra quantificato in base al numero dei partecipanti.

COSA NON E COMPRESO

e Pastiindicati come liberi o non menzionati nel programma;

e Bevande non menzionate ai pasti o extra, le mance e gli extra personali;

e Eventualiingressi e servizi guida non menzionati nel programma o alla voce la quota comprende;

e Mance, facchinaggio, eventuale tassa di soggiorno se prevista dall'amministrazione locale;

e Tutto quanto non espressamente indicato alla voce "la quota di partecipazione comprende";

e Assicurazione sanitaria integrativa che aumenta il massimale di rimborso spese mediche da 30.000,00 euro a
300.000,00 euro al costo di 80,00 €.

HOTEL PREVISTI O SIMILARI
Tokyo: Royal Park Hotel 4*
Takayama: Ryokan Kiyoharu
Kanazawa: Hotel Vista Kanazawa 4*
Kyoto: Kyoto New Hankyu Hotel 4*

Sistemazioni alberghiere in Giappone

In Giappone, a camera confermata, la singola non puo essere utilizzata come camera doppia e le camere matrimoniali
non possono essere trasformate in camere con due letti e viceversa.

Camere Triple

In Giappone non esistono camere triple. Si puo in linea generale aggiungere un terzo letto (solitamente di dimensioni
ridotte: potrebbe trattarsi di branda o futon) ad una camera doppia. Molto spesso, soprattutto negli hotel di categoria
economica, potrebbero esserci solo due letti da condividere in tre persone.

DOCUMENTI NECESSARI
e PASSAPORTO VALIDO MIN. 6 MESI DATA RIENTRO +1 PAGINA LIBERA

Preghiamo segnalare all'atto della prenotazione eventuali intolleranze alimentari o allergie.

Organizzazione Tecnica: Acli Viaggi S.r.l.



